
责任编辑：李 平 版面设计：余江燕

电话：0571-87778085

E-mail：jyxxb2@163.com2 2020年6月1日 星期一

综合新闻

教育教育教育教育教育教育教育教育教育教育教育教育教育教育教育教育教育教育教育教育教育教育教育教育教育教育教育教育教育教育教育教育
时评时评时评时评时评时评时评时评时评时评时评时评时评时评时评时评时评时评时评时评时评时评时评时评时评时评时评时评时评时评时评

□付 彪

体育活动一般保持1.5米间距，不得佩

戴N95口罩进行体育运动，复学初期不提倡

组织统一距离、统一速度的集体跑步……教

育部近日发布了《关于在常态化疫情防控

下做好学校体育工作的指导意见》，对复

课后体育课怎么上的问题进行了规范。（5

月25日《北京青年报》）

当前，疫情防控低风险地区的大中小

学已陆续复学复课，学校体育工作也逐步

走上正常化。关于复课后体育课怎么上的

问题，一度引发公众的争议。更有媒体报

道，自从学校复课以来，已有至少3名中学

生在上体育课时猝死，其中两起被质疑与

戴口罩跑步有关。显然，后疫情时代的体

育课到底怎么上，需要科学权威的指导。

疫情防控常态化下，对于体育课要不

要恢复、到底怎么上的问题，一些学校还

存在着模糊认识，有的担心学生聚集，不

敢上体育课；有的沿袭传统做法，组织不

够严密。教育部的意见明确指出，要继续

加强学校体育工作。换言之，复学后体育

课不仅不能削弱，反而更应乘势加强。既

有的体育课不能以防疫为借口而被压缩，

在进一步树立“健康第一”理念，增强学生

体质、提高免疫力、疏导心理焦虑及培养

学生良好体育卫生习惯等方面，还应有更

多实质性的推进。

不过，疫情之下的体育课显然不能沿

袭传统做法，而应结合疫情防控相关要

求，做出更多创新。如体育课内容要根据

学生实际，在教学计划中作出调整，多安

排跳绳、踢毽、慢跑、武术、健身操等非身

体接触性的体能练习。一方面，各地教育

部门需要明确细化室内外锻炼的方式和

标准，如哪些项目适合安排，哪些场合不

戴口罩，活动间距应是多少等；另一方面，

学校也应积极创新教学形式，丰富教学手

段，提高科学锻炼水平。

同时，学校应合理制定体育教学组织

实施方案，为师生配备好参加体育活动必

要的防疫物资，及时对体育场地、器材设

施进行适度消毒防护。教师应充分做好

课前准备，了解学生身体状况，检查好场

地、器材，掌握应急处置预案；开展体育活

动时，应带领学生充分做好热身运动，课

中关注学生的机体和情绪变化，合理调控

运动强度和运动密度，防止扎堆聚集，活

动结束时提醒学生及时休整。

总之，复课后体育课怎么上，需要正

确打开方式。既不能消极懈怠，也不能盲

目蛮干，务必在抓好疫情防控的同时科

学、积极地组织学生加强体育锻炼，“野蛮

其体魄”。

体育课怎么上，需要正确打开方式

□本报记者 金 澜

新冠肺炎疫情期间，淳安县界

首乡中心小学数学教师徐仙华虽

然宅在家里，但格外忙碌。她一边

参加在线研讨，一边温习之前收到

的培训素材，“导师手把手带我们

写论文、做课题，真是及时雨”。

随着城镇化进程的加快，城

乡教育差距大的问题也暴露无

遗。一些地方的乡村学校硬件没

得挑，但年轻教师招不来、骨干教

师留不住，导致不少家长为享受优

质资源，而一窝蜂地往城里挤。推

进教育均衡化，城乡教育发展必须

一盘棋，而师资是关键。

2016年，杭州推出了乡村教

师支持五年计划，明确要通过创

建以特级教师、学科名师等领衔

的名师乡村工作室，从根本上来

提升乡村师资队伍专业能力，夯

实乡村教育基础，实现城乡教育

的融合发展。

2018年3月，杭州市优秀教

师、萧山区城东小学副校长俞波的

名师乡村工作室落户淳安县姜家

镇中心小学。工作室共有11名学

员，他们来自淳安当地的11所学

校。考虑到往返一趟需要六七个

小时，俞波每次开展工作室活动，

都把3天时间排得满满当当，说

课、上课、评课、论坛交流等，忙得

不亦乐乎。

“乡村教师勤奋纯朴，他们渴

望更大的舞台和系统化的学习，以

前却苦于机会不多。”俞波说，两年

多来，在他的带领下，工作室针对

教材、教学等开展了系统研究。成

员们还走出淳安，向杭州其他地区

同行展示了教学成果。目前，工作

室正在梳理各个成员的学习和研

究心得，准备结集出版，从而辐射

更多的乡村学校。

去年12月，千岛湖中等职业

学校电子专业教师罗明珠捧回了

全国信息化教学设计及说课比赛

一等奖。“多亏了沈柏民名师乡村

工作室，多亏了沈老师挤出时间一

对一指导，带着我打磨课件和讲

稿，还推荐了许多参考书。”罗明珠

说，沈老师不仅教学技能过硬，还

在职校发展和专业建设上给出很

多建议，自己也希望通过工作室来

学习提升，有朝一日成长为学者型

教师。

按照杭州市教育局的规定，

每个名师乡村工作室建设周期为

3年，每学期名师下乡不少于3次，

每次不少于3天，固定骨干学员不

少于10人，每年至少与乡村教师

合作开展一个教科研项目。同时，

工作室还要辐射周边的其他学校。

3年多来，乐当城乡教育沟通

桥梁的名优教师越来越多。他们

如火种撒向山野田间，运用自己的

专长和人脉，为乡村教师争取更多

的学习提升机会。像省特级教师

林肃浩邀请学员到杭州第二中学，

一起聆听清华大学教授的报告，实

现资源共享；省特级教师陈道远组

织学员参加第一届“智玩数学”教

学研讨活动，帮他们开阔眼界……

在杭州市教育局的统一部署

下，从2018年起，800名乡村教师

还分赴北京师范大学、华东师范大

学、复旦大学和浙江大学等国内知

名高校开展集中培训。师资强则

教育兴。杭州市教育局委托第三

方进行的项目评估调查显示，大多

数乡村教师觉得加入工作室后，在

教学设计、教科研等方面有明显进

步，教育观、学生观、课程观、质量

观等理念方面也焕然一新。而有

65.69%的学生表示，这些教师的

课堂“比以前更精彩了”。

尝到了甜头的各县市区在落

实市里要求的同时，也纷纷效仿，

设立了本级的名师乡村工作室，特

级教师工作室和“区县协作”名师

网络工作室。为推动这项工作的

开展，余杭区规定，对于区外引进

和区内培养的省市级名师、名校

长、名班主任工作室给予每年15

万元工作经费，区（县）级的则给予

10万元工作经费。临安还建立了

项目引领下的农村教师成长平台。

记者了解到，截至目前，杭州

已建成名师乡村工作室123个，覆

盖70多个乡镇街道的幼儿园、小

学、初中、高中等学段，还延伸到职

业教育与特殊教育，工作室学员逾

千人。杭州市教育局人事处副处

长吴栋栋说，未来将提高工作室日

常工作的规范性，完善对名师乡村

工作室工作年度巡查和第三方评

估制度，同时做好名师乡村工作室

优秀微课资源库，优秀拓展性课程

和优秀教学案例征集评选活动，不

断扩大优质教育资源的覆盖面和

影响面。

杭州：名师工作室“燎原”乡村

太极练起来，二胡拉起来，旗袍秀起来……日
前，义乌电大老年开放学院又热闹了起来。随着全
社会有序推进复工复学，老年人的新学期也重新开
始了。据介绍，义乌电大老年开放学院现有学员600
余人，开设了太极养生、合唱、器乐等8门课程。学员
在这里以学会友，以学强身，享受丰富多彩的老年生
活。图为学员在练太极拳。

（本报通讯员 龚琴娟 楼佳园 摄）

老年大学也开学了

中国计量大学
上线“场景码”精准防疫

本报讯（通讯员 陈贺婉 余 聪）近日，中国计量大学

开发的“场景码”正式上线，为做好校园疫情防控贡献力量。

据介绍，场景码是基于教室、实验室、食堂、学校班车等

校园场景开发的线上软件，每一个公共场所都拥有一张独属

的二维码。与座位码仅对位置信息进行编码不同，场景码会

对场所、位置、时间、事件等进行多维度、全数据编码。师生

扫描后，后台将自动生成进入和使用该场景人员的姓名、单

位、联系方式等信息，自动统计该场景的位置、时间、使用人

数、人员分布等情况。

中国计量大学首批推出的场景码有房间码、餐桌码、校

车码、座位码、事件码，已在学校会议室、教室、实验室、食

堂、班车等人员密集场所张贴4万余枚。后期，该校还会集

成学生课程表，推出动态“签到码”及“活动码”等，真正实现

学习、工作、生活全覆盖。该校校办主任陈剑波说，一旦出

现突发情况，可利用场景码移动端迅速生成一个包括时间、

地点、事件属性的“事件码”，自动登记相关人员。

北仑：家长成长学院送微课了

本报讯（记者 舒玲玲 通讯员 杨 阳）中小学校开

学复课期间，由宁波市北仑区家长成长学院推出的微课，成

为学生家长们之间互相转发、学习的“爆款”。

为帮助家长及学生调适身心、提高学习效率，北仑区家

长学院适时推出了16节“共克时疫”暖心微课和11节立德

微课。“系列暖心微课一针见血地指出了家长和孩子相处的

问题。”吴女士说，居家学习期间亲子关系矛盾不断。后来，

她认真学习了家长成长学院发来的微课，按课上所说的“一

离、二吸、三洗”等方式学着调整自己的心态，取得了不错的

效果。

除线上推送课程外，家长学院还运用讲座、研讨、音像

视频与制作等形式，形成精品课程，向家长传导正确科学的

育儿方法。为确保课程内容优质精炼，北仑区教育局还专

门组建了团队，依托第三方和区内相关名师，进行课程开

发、教研和课题研究，并开展逐级培训。

记者了解到，如今北仑区集结了一支超过2000人的家

长学院教师团队，包括专职教师、优秀家长，以及基层学校

班主任、科任教师等。团队成员不定期地走进街道、社区、

单位、企业乃至学生家中，送教下基层，以点贯线带面，将家

长学院的影响力辐射到全区。

近日，浦江县人民医院营养科医师来到地处东部山区的黄
宅镇治平中心小学，为该校学生作营养膳食讲座，希望学生们
能从小注意合理膳食，养成良好的卫生习惯。图为讲座现场。

（本报通讯员 沈建中 摄）

追 踪追 踪热点热点热点热点

（上接第1版）
进一步加强学风建设，铸就“清

廉教育”之魂。要把清廉学校建设

的落脚点放在培育清新学风、促进

学生学习成长和学生全面发展

上。要引导学生敏于求知、勤于学

习、敢于创新、勇于实践，沿着求真

理、悟道理、明事理的方向前进，用

清廉的标准、诚信的态度、创新的精

神投入学习，培育优良学风。各级

各类学校都要研究制定课程标准、

专业标准、人才培养标准等教学质

量标准，引导广大师生对标教学、保

证质量。要严格学业管理、严格教

学纪律，不断淘汰“水课”、打造“金

课”，不断提高教学质量和课堂效

率。要严格学生的学业过程管理

和过程考核，严肃考风考纪，探索

教考分离，严肃处理考试作弊和论

文抄袭行为。

进一步加强制度建设，构建“清

廉教育”之本。真正实现客观上“不

能腐”、主观上“不想腐”，根本上还

是依靠法治。建设清廉学校，必须

把加快完善现代学校制度作为根本

保障。要加强各级各类学校章程建

设，引导学校切实依章程自主规范

办学。要通过加快推进学校治理现

代化，为清廉学校建设创造体制机

制和制度环境。进一步健全法治，

加快依法治校步伐，把法治作为办

学治校的基本方式；进一步探索“智

治”，充分利用现代信息技术，实现

基于大数据的智能化治理；进一步

强化“德治”，培育具有教育特色、人

文情怀的校园文化，努力以文化人，

育人于无形、育人于日常；进一步创

造“共治”，积极鼓励和吸引社会力

量参与办学，壮大各类办学资源，还

要加强国际学习、国际借鉴和国际

交流，努力在国际的视野中提升办

学质量和治校水平。

进一步加强干部队伍建设，激

活“清廉教育”之治。在“清廉教

育”建设过程中暴露出来的问题和

短板，归根到底都是人的问题。广

大干部要进一步改造“五观”，努力

做清廉教育的建设者、示范者、引

领者：要坚定政治观，自觉扛起建

设“重要窗口”的政治责任，团结带

领广大教职员工积极投身于新时

代教育现代化建设；强化组织观，

做到心中有戒，自觉服从组织，决

不能拒绝监督、逃避监督，更不允

许个人凌驾于组织之上；平衡义利

观，要明大德、守公德、严私德、重

官德，以义为先、义利统一，取利合

义、义利并重；树立斗争观，继续发

扬斗争精神，增强斗争本领，全力

打好打赢每一场攻坚克难、破解矛

盾的斗争攻坚战；更新学习观，必

须更加重视学习、善于学习，向书

本学、向实践学、向群众学、向青年

学生学，努力使我们的思想认识、

政策措施、工作方法更加体现时代

性、更加富于亲和力。

（《中国教育报》2020年 5月 5
日第12版）

（上接第1版）
在上一年度教师教学工作业绩

考核中，生物工程学院教师章银军被

评为“优秀”。去年，他指导开展的一

个项目在第五届中国“互联网+”大学

生创新创业大赛上捧回了金奖。“这

个项目本身就是一个对学生进行思

政教育的很好载体。”章银军说，他带

队去新疆农村，学生在和农民的交流

中，亲身感受到了国家的惠民政策让

百姓真正得到了实惠，也了解到了农

民的真实需求。

“以立德树人为根本，面向‘四

新’（新工、新文、新农、新医科），推

进本科一流专业和一流课程建设。”

浙工大教务处处长计伟荣表示，接

下来，学校将成立课程思政研究中

心，发挥中心的指导作用，进行跨

院、跨学科、跨部门全方位协作，推

进全校课程思政改革的实施。

浙工大：让教师推着课改走

以建设“清廉学校”新成效推进教育治理现代化

西湖区明确未成年人“三不宜”

本报讯（通讯员 郑秋青）5月25日，杭州市西湖区多部门

会签了《关于建立未成年人“三不宜”行为处置制度的意见》。

据介绍，意见共17条，从目的依据、基本原则、联合管

理、线索发现、责任追究等进行了规定。所谓“三不宜”，是指

未成年人进入不宜场所、从事不宜职业、开展不宜活动。比

如：未成年人进入歌舞娱乐场所、网吧、酒吧等；用人单位招

用不满16周岁的童工、招用已满16周岁未成年人从事法律

规定不宜从事的劳动等；向未成年人销售烟酒，未经监护人

允许携带未成年人开房等。

意见规定，相关场所允许未成年人“三不宜”行为或未按

规定履行阻止、询问、报备等义务，导致未成年人犯罪或受侵

害，有涉嫌犯罪可能的，由公安机关立案侦查，必要时，检察

机关提前介入侦查。相关职能部门失职未及时履行职责导

致上述情况发生的，由检察机关进行监督。


