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□本报记者 舒玲玲

日前，我省确定了100所中

小学校为2020年心理健康教育

示范点建设项目学校。根据要

求，这些学校都需在校内建设示

范点功能室或标准化功能室，并

面向学生、教师和家长开放。

新冠肺炎疫情期间，虽然全

社会合力做了大量的工作，但疫

情也像一台显微镜，放大了校园

心理健康教育的各种短板和问

题。在前不久召开的视频会议

上，省教育厅党委书记、厅长陈根

芳就强调要强化对学生的思想引

导、学业就业指导、心理疏导和人

文关怀，指导师生以健康乐观的

心态和积极向上的精神面貌投入

教育教学。

记者从省中小学心理健康教

育指导中心了解到，目前我省专

职的心理健康教育教师存在巨大

缺口。统计显示，全省5300多所

公办中小学只有1300多名专职

心理教师，比例尚不足25%。其

中，80%的专职心理教师集中在

高中，而心理健康问题高发的初

中和打基础的幼小学段严重匮

乏，偏远乡村学校几近于零。

开化县林山乡中心小学是一

所不足百人的乡村小规模学校，

学生中80%是留守儿童。“教师编

制由县里统筹，原本就很紧张，其

他学科都不够用，更别说划给心

理健康教育。”校长方海军直言，

因为没有专职的心理教师，疫情

期间，都是由持有心理健康教育

C证以上的各科教师兼任，以陪

伴孩子、开导孩子。

然而，面对复杂的心理疾病

或突发性心理健康问题时，兼职

教师的应对能力显然与专职教师

比存在不小差距。疫情期间，有

学生不愿返校复课。这时，兼职

心理教师只能做点思想工作，而

专职心理教师则会关注学生深层

次的心理需求。“能力强的教师愿

意转岗的很少，因为心理健康教

育这条线上评优、评先、评特的机

会很少。”舟山市普陀区教育局教

科室副主任张丽萍说。

此外，心理健康教育课时不

足、不成体系也成为我省中小学

校的一大短板。尽管省教育厅

出台过相关的省级课标和指导

意见，但因国家始终没有制定专

门的心理健康教育课程标准，再

加上考核评价和督导检查机制

也没能及时跟进，导致各校在落

地过程中打了折扣。缺少系统

的课程设置，显然不利于提升学

生调适心理、应对心理问题等方

面的能力。

“心理健康教育的成效无法

立竿见影，有的甚至需要好几年

才能显现出来。”杭州市大关中学

教育集团总校长章继钢说，这或

许是一些学校仍未开课或以选修

课居多的原因。去年，大关中学

引进了一位专职心理教师，开出

了心理健康教育“幸福课程”，这

还是借了被列为拱墅区青春健康

教育基地的东风。

设计心理调适方案、推进医

教改革培训试点、布点建设示范

学校、建构完善督导体系……疫

情期间，省中小学心理健康教育

指导中心的工作排得满满当当。

最近，还成立了省中小学心理健

康教育督导总站宁波分站，这是

继杭州、温州之后设立的第3个

督导分站，目的是保证心理督导

的专业化水平。用省中小学心理

健康教育指导中心办公室主任庞

红卫的话来说，“不能再拖了”。

针对缺乏专职心理教师的问

题，3年前，国家放开了心理健康

教育方向教师资格证考试的“口

子”，使得专职心理教师数量开始

逐年增多，但这远远不够。“教育、

人社等部门不妨创造条件，给专

职心理教师更多成长空间。”

浙江师范大学心理学系副主

任陈海德建议，相关部门能

在编制、考评上给心理教师

以倾斜，更希望各中小学校

能给心理教师更宽松的成长环

境，避免其转岗到其他学科或行

政岗位。

而一些专家也建言，中小学校

可采取校际结对、专职心理教师跨

校师徒结对、成立区域心理健康教

育教师讲师团、开展“互联网+”合

作等方式，共享专职心理教师资

源，让心理健康教育先在学校里

“立”起来，然后慢慢“强”起来。据

介绍，舟山市就成立了家庭教育讲

师团，集结了一批心理健康教育的

骨干教师和家庭教育专家，针对各

校需求展开“点餐式”讲学。

舟山市普陀区是我省首个全

国家长学校教育实验区。以家长

学校为载体，该区每月都会举行一

次集中学习活动，其中近80%的内

容与心理健康、亲子关系有关，还

会通过微信群、QQ群和微信公众

号等平台主动向家长推送心理健

康教育文章和案例，组织开展“假

日小队”活动等。在张丽萍看来，

这不仅有利于增进亲子关系，也方

便家长在活动中观察孩子，可以及

早发现孩子心理健康方面的问题

并及时进行干预。

提高心育专业化水平迫在眉睫

6月4日起，磐安县在尖山镇中心小学、文溪小学
试行食品配送“管办评”分离改革，即由县教育局负责
学校食品配送招投标，学校监管配送企业食品的安全、
服务和价格，家长把关验收配送食品的数量和质量。
三方各尽其职，实现决策、执行、评价的闭环管理。图
为家长代表帮助尖山小学食堂验收配送食品。

（本报通讯员 倪曙红 潘红英 摄）

本报讯（通讯员 程振伟）日

前，杭州市西湖区发布了大力发展

高校经济的实施意见，提出到2022

年年底，充分发挥辖区18家高校和

28家科研院所的优势，构建全链路

创新生态体系，打造高校经济集聚

区。而这一意见的主要起草者就是

杭州电子科技大学副教授刘昱。

今年以来，杭电浙江省信息化

发展研究院一直满负荷运转。去

年，研究院被省委宣传部列为第一

批省新型重点专业智库。“我们把主

业放在了为省委省政府提供专业、

前端咨询意见上。”执行院长辛金国

说，疫情期间，研究院所有研究人员

顾不上休息，笔耕不辍，最终，向省

委省政府和杭州市委市政府报送了

20多篇高质量的咨询报告，获得省

委省政府主要领导肯定性批示12

件次。

副教授刘淑春虽然每天要花

不少时间照顾两个孩子，但疫情刚

发生时，让她最为焦心的却是“产

业链供应链”的问题。2月初，她就

广泛调动各种资源，建立模型研究

该问题。两个月后，当舆论开始关

注这个话题时，刘淑春等人撰写的

“全省疫情蔓延对我省产业链供应

链的冲击及对策建议”报告，已经

送到了省委省政府。她说：“特殊

时刻，政府越是能超前预判潜在的

困难和问题，越是能精准高效地作

出决策以弥补损失、行稳致远。这

时，我们这些智库智囊的作用就充

分彰显出来了。”

1989年生的金洁是信息化发展

研究院的新兵。刚从浙江大学取得

博士学位的她，还没完全适应从学

生到智库研究人员的身份转换，就

和同事一起开展了大量的调研。最

后，研究团队提出了“疫情vs杭州

中小企业”“疫情vs国际贸易”等重

大议题，并在短时间内拿出了切实

有效的对策建议。

信息化发展研究院院长陈畴镛

感慨地说，省委常委的批示肯定，证

明了智库咨询在抗“疫”中不可或缺

的作用，让大家更坚定了信心。

疫情期间，杭电一智库发布了20多篇高质量报告

□陆玄同

近日，因为在视频中传神地模仿老

师，来自黑龙江鹤岗的13岁男孩钟宇升以

“钟美美”的身份在网络上走红，短短两个

月粉丝量涨到130万。遭遇质疑后，“钟美

美”的视频被大量下架，引发舆论关注。

如今，网络直播的低龄化已成为一

种现象。因为直播门槛低、互动性强，

使得很多青少年跟风参与。有媒体曾针

对北京多所小学进行“长大以后你想做

什么”这个问题的抽样调查，结果有八

成学生表示“未来的理想是当网红”，令

人瞠目结舌。

最近，中国传媒大学人类命运共同体

研究院发布的《短视频、网络游戏、网络直

播与未成年人健康成长研究报告》显示，

未成年人使用网络直播的频率和时长大

幅增加。虽有疫情影响下直播上课的因

素，但也说明未成年人沉浸在直播环境中

的时间越来越长。

近年来，网络直播行业迎来一片昌盛

繁荣的景象。网红们因海量的粉丝、强大

的话题性、丰厚的收入，以及草根化等特

点，掀起超强风暴。这些都成为孩子们羡

慕的理由，一些跟风的家长甚至还为孩子

报了网红培训班。

需要警惕的是，当网红成为一种潮

流，当注意力经济波及未成年人时，我们

应如何去进行规范和正面引导呢？

因为直播的低门槛，使得个性表达

和草根表达有了机会。他们或嬉笑吐

槽，或不断猎奇，不断追求新型表达，有

的还朝着更为庸俗化的方向演进，用消

解严肃的方式去博取流量，维系受众。

一些主播传递出来的对社会、对人生、对

感情的态度甚至是消极、错误的，青少年

的辨别能力较差，很容易受到误导。同

时，网络直播的打赏能够迅速变现，这会

蛊惑一部分孩子形成“学得好，不如播得

好”的错误认知。

以00后为主体的青少年是互联网的

原住民，“一刀切”式禁止他们观看或参与

网络直播显然不切实际，关键是社会各界

须形成防控合力。

一方面，无论是直播平台还是利用

直播与未成年人进行沟通交流的主体，

都有义务用正确的信息内容、正当的行

为方式来引导未成年人，防止利用网络

直播对青少年进行利益诱惑、传播非法

有害的信息，从而避免不良直播内容侵

蚀青少年的价值观，筑牢安全屏障。另

一方面，作为教师和家长，也有必要教

孩子学会甄别有害信息，树立正确的价

值观。

网络直播低龄化现象需警惕

浙旅职院启动毕业“双证制”

本报讯（记者 李 平 通讯员 时亿宁）近日，浙江旅游

职业学院的应届毕业生纷纷在朋友圈晒出了自己的综合素质

学分制证书。

今年，该院首次启动毕业“双证制”，对合格毕业生既发毕

业证书，也发综合素质学分制证书。早在2013年，浙旅职院就

开始实行学生综合素质养成教育学分制，从人文素质、职业素

质、身心素质等模块对学生综合素质进行考核，并纳入人才培

养方案。各项素质评分一学期两评议，分别于每个学期期中、

期末考试周前一周进行申报、审核，毕业时进行加总，分为优

秀、良好、及格3个等次，在毕业典礼上与毕业证书同步发放。

据介绍，这是浙旅职院深化“三全育人”综合改革的一项

重要举措，首次把综合素质考核纳入到人才培养的重要目标

内容中。该校学工部部长钱兴成说，近年来，该校毕业生在岗

位上表现出来的良好职业素养，得到了各用人单位的好评。

鄞州发布校园饮食安全红黑榜

本报讯（通讯员 蒋 慧 庄锦涛）近日，宁波市鄞州区

首次发布了校园食堂食品安全红黑榜，护航师生“舌尖上的

安全”。

该榜单是由鄞州区市场监管局组织基层市场监管所对辖

区内第一批复课复学的校园食堂开展评价性检查后推出的，宁

波中学、宁波市鄞州中学、宁波市第三中学、宁波市第七中学等

8家学校食堂荣登红榜。

其间，执法人员深入各学校食堂，重点从许可管理、人员管

理、场所环境、设施设备、采购贮存、加工制作、清洗消毒、食品

添加剂、检验运输等方面进行检查，并对食堂制作、就餐等区域

进行拍照留档并展示发布，全面引导公众关注校园食堂安全。

在姜山中学、宁波三中，食堂的餐桌上都设置了隔板并附上相

关知识，教师和学生们拥有“专属座位”，需按隔板上的姓名就

座，分批次、分时段用餐，最大程度保障了校园用餐的安全。

下一步，鄞州区还将进一步健全校园食堂动态跟踪评价监

管机制，持续开展对辖区内校园食堂的专项检查，对红黑榜单

位进行动态管理、跟踪评价，提醒广大校园食堂责任方规范运

输、操作、用餐等每一个过程，全面提升全区学校食堂的食品安

全保障水平，让广大师生在食堂就餐“吃得放心”。

近日，浙江育英职业技术学院举办“寻找最美育英微笑”摄
影比赛优秀作品展，吸引了众多师生的关注。比赛面向学院全
体师生及教职工摄影爱好者，广泛征集展现育英师生最美微笑
瞬间的摄影作品。图为学生参观场景。

（本报通讯员 陆晓萍 潘建生 摄）

编者按：突如其来的新冠肺炎疫情打了各地各校一个措手不及，也暴露出教育系统存在的一些问题和短板。日前，省

教育厅召开视频会议，要求扎实做好疫情防控常态化条件下学校教育教学管理工作，精准发力、集中补短。本报即日起推

出《疫情防控常态化 教育教学正常化》栏目，敬请期待。

家长每天来“验”菜

义乌工商职技院
开展线上外商培训课

本报讯（通讯员 卢家琳 徐玉成）近日，义乌工商职业

技术学院教师冉晓丽的社区汉语课程在网上正式开课，首期

40个学习名额一推出即被秒杀一空。

疫情没有阻挡国际友人对于汉语和中国文化的热爱和追

求，但目前线下语言教学一时难以开展。为此，义乌工商职技

院积极应对、调整思路，从台前走到幕后，结合线上教学和语

言教学的特点，精心编排教学内容，选择行之有效的教学方

法，开展了线上教学。除汉语教学外，这些网络培训还向外商

介绍了中国的防疫工作经验，解读相关法律政策，引导和鼓励

他们重启商贸经营活动，助推各国市场繁荣发展。

据介绍，来自俄罗斯、乌克兰、波兰、墨西哥、印度、乌兹别克

斯坦、也门等多个国家和地区的学员参加了网络课程。目前，义

乌共有常驻外商1万余人，是国内常驻外商人数最多的县级城

市。从2014年起，义乌工商职技院就与社区合作，设立了面向

外商的汉语培训班，至今已累积培训超过6000人次。


