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□本报记者 许淑瑶
实习记者 韩 政

“我爱任何地方的春天，但是如果可以选

择，我想在瑞安中学的校园里，和你们一起，再

次迎接最美的春天，因为只有在这里，我依然

是从前那个翩翩少年。”5月初，在瑞安中学建

校125周年之际，125位毕业于瑞安中学的博

士回到家乡，为母校和家乡的未来发展献言献

策，其中就包括复旦大学附属华山医院感染科

主任、“硬核”医生张文宏。

1896年，孙诒让发起创办瑞安中学的前

身——瑞安学计馆，题下“甄综术艺，以应时

需”的校训。这铿锵有力的8个字，影响了一届

又一届瑞中人。此次回到母校，在学校的标志

性建筑之一“瑞安中学星”雕塑前，张文宏将自

己珍藏了35年的景德镇瓷器赠给母校，这是

1986年他在高三时写的论文获华东地区“中学

生政治论文竞赛”一等奖的奖品。2005年，为

表彰瑞安中学百年来的办学成就，国际小行星

命名委员会将“4073”号小行星命名为“瑞安中

学星”，在当时我国中等学校之中尚属首次。

宇宙中的星辰闪耀，与这片热土上的一代

代瑞中人交相辉映，中华人民共和国国旗图案

设计者曾联松、美国考普斯总统奖获得者蔡天

文、抗疫专家张文宏、天才数学家陈杲……一

个个响亮的名字，化作一本本沉甸甸的校本教

材、一针针细密庄重的国旗丝线、一封封情真

意切的校友书信，握在新时代瑞中学子的手

里，他们循着前辈们的足迹昂首前行。

国旗下的青春誓言
从学校后山拾级而上，山腰处有“国旗园”

矗立于此，曾联松与五星红旗的雕像令人肃

然。曾联松是瑞安中学1931届学生，曾经在

这里任教过。1949年，全国政协向全国公开征

集国旗、国徽的图案，曾联松递交的图案稿从

3000余幅国旗设计稿中脱颖而出，被选为中

华人民共和国国旗图案。曾联松因此被誉为

“国旗之父”。

怀着对国旗的特殊情感，瑞安中学自

2002年起将每周一晨会上学生在国旗下的

演讲稿集结成册，作为校本课程的重要教材，

并且人手一本。至今，学校已有《国旗下的誓

言》《国旗下的演讲》《国旗下的心声》3本教

材。学生处主任叶向东介绍，教材涵盖爱国

立志、美德修养、遵纪守法、传统文化、安全环

保、身心健康、生涯规划等多个方面，“学生们

既能读以前学长的文章，也可以读在校的同

龄人的文章。以后回想起来，也是十分美好

的青春回忆”。

如今，每周一次的国旗下演讲仍在继续。

在庄严的五星红旗下，少年们诉说着成长道路

上的困惑，探寻人生价值的取向，诠释幸福快

乐的含义，汲取直面困难的勇气和求索真理的

力量。瑞安中学党委书记程志强感慨：“由于

国旗是校友设计的，学生们站在国旗下宣誓、

演讲的自豪感是无法比拟的。”

围绕五星红旗这一爱国元素，掷地有声的

青春号角，同样也在异彩纷呈的团日活动中吹

响。2017年10月，为庆祝中华人民共和国成

立68周年及纪念国旗设计者、瑞中校友曾联

松100周年诞辰，瑞安中学举行了“为校友点

赞·与国旗合影·向祖国致敬”大型爱国团日活

动，向全校师生征集了“为国旗设计者曾联松

校友点赞”文章、“我和国旗合影”创意摄影作

品等。学校还举行庄严集会，全体师生面对神

圣的国旗齐唱国歌，缅怀曾老，纪念他为国家

和民族作出的巨大贡献，学习、传承他的爱国

精神、自觉担当的革命情怀。

“我和我的祖国，一刻也不能分割……”

2019年9月，教室里、操场边、走廊上，处处洋

溢着歌声，为中华人民共和国成立70周年送

上真挚美好的祝福。一面红旗敬祖国，70位学

子共同绣了一面五星红旗，在《红旗颂》的乐曲

声中，把它献给瑞安国旗教育馆收藏；一纸

“情”书颂祖国，学生们利用主题班会等时间，

创作信笺2000余张，书写家国情怀。

“每当升旗时，我总会想起您——我们的

学长，曾联松先生。您对祖国的爱，缝在国旗

上；而您，印在我们心中。我们站在这个时代

深情回望，将几十年前您对祖国的爱永远传

扬。”学生何宇煊如是写道。

榜样力量的指引
“您的亲切，于我，牵了一丝校友的联系。

但我只是在您看不见的屏幕这端看您如何用

专业的医学知识，孜孜不倦地为大众科普如何

做好防疫工作，而在我们看不见的镜头之外，

又是多少的心血倾注……”这是学生郑紫涵写

给校友张文宏的书信文字片段。

2020年新冠肺炎疫情暴发后，一句“共产

党员先上”，让张文宏成了“网红”。“没什么好

说的。”“入党的时候每个人都宣誓了。”“要把

人民利益放在第一位。”……这些朴实有力的

话语，深刻诠释了一名共产党员的使命与担

当。净说实话、敢讲真话的张文宏，赢得了老

百姓的信赖与喜爱。2020年5月，瑞安中学开

展了“青春有热血·战疫显担当”主题团日系列

活动，为学生提供了一次和校友真正对话的机

会。学生通过写信的方式将自己的心声传递

到张文宏手中。

疫情期间，瑞中学子在关注抗疫行动的同

时，也探究社会万象，知名校友们的一言一行

亦在他们的心中埋下向阳而生的种子。成长

路上，以张文宏为代表的杰出校友，是瑞中学

子能够倚靠的最坚实的臂膀，能够仰望的最可

靠的背影。

“办学125年，无论是包含办学质量、学生

品德在内的学校文化，还是培养出来的毕业

生，均受到了社会的高度认可。就像最红的两

位人物——曾联松和张文宏，这些人的出现，

不是偶然的，而是必然的。”程志强告诉记者，

瑞安中学的党建工作也与学校文化密不可分，

“党员教师的模范带头作用，更多地体现在教

学岗位和日常生活中。去年学生复学返校时，

家长不能进校门。看着学生那么多、那么重的

行李，党员教师主动帮助学生把行李从校门口

搬到了宿舍。党员在学校里的日常言行，就是

对学校文化的一种传承。”

前方有校友的足迹，身边有教师的身影，

无处不在的榜样力量是对瑞中学子最亲切、最

有力的指引。为庆祝中国共产党成立100周

年，红歌比赛、瑞中革命英烈原创剧目等形式

多样的活动，正如火如荼地进行着。

“国旗飘扬，群星闪耀”，校史、校园、校友

三者融为一体的校园文化沐浴在青年学子身

上。在瑞安中学，红色故事历久弥新，青春之

火生生不息。
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瑞安中学：国旗飘扬，群星闪耀2021年浙江省中小学
学生科技创新作文大赛落幕

本报讯（通讯员 朱国清）近日，2021年浙江省中小学学生科

技创新作文大赛颁奖仪式在杭州举办，现场揭晓了优秀组织奖、优

秀指导老师奖及优秀作品奖等名单。至此，历时4个多月的大赛正

式落下帷幕。

为加快推进青少年学生科技创新素养与能力提升，鼓励广大

青少年学生成长为具有创新思维、创新精神的新一代，浙江省发

明协会和浙江教育报刊总社共同主办了这次比赛。自1月8日启

动以来，本次大赛共收到参加省级评审作品4393篇（小学2868

篇、初中1525篇）。经过初评、复评、组委会审定，最终评出特等

奖作品50篇、一等奖作品172篇、二等奖作品347篇、三等奖作品

583篇、优秀奖作品1516篇、优秀组织奖14个、优秀指导老师奖

98个。评委们表示，这种既推动中小学生科技创新实践活动开

展，又锻炼提升中小学生写作能力的赛事形式好、载体新、效果

棒。参赛的学生和指导教师认为，大赛是他们碰撞科学思维、畅

想科技创新的好平台。

今年，主办方从获奖作品中选取350余篇优秀作品汇编成《创

新启智 科技强基》一书，并作为2021年浙江省科技活动周指定科

普读本进行推广。5月22日，《创新启智 科技强基》一书在浙江省

暨杭州市科技活动周进行了现场展示，受到观展市民的好评。

儿童节前夕，长兴县虹星桥镇中心小学学生在戏曲老师
的指导下，排练并表演京剧节目，以此庆祝节日。在平时，学
校积极开展“戏曲进校园”活动，以穿戏服、学京剧、了解京剧
知识的方式让学生感受戏曲魅力，弘扬国粹艺术。

（本报通讯员 陆一平 摄）

“护士小姐姐们，跟我一起做：

十字花开通气血，舒筋通络……”

诸暨市人民医院住院部走廊里，

绍兴护士学校的实习生正在推广

一套自编的工间操。这套将中华

通络操、太极拳、啦啦操改编合成

的工间操简单易学，一经推广便

深受临床护士、护工及病人们的

喜爱。

随着“健康中国2030”国家战

略的全速推进，许多体育院校和医

学院校已开设相关课程进行“医体

融合”人才的培养。但这种培养方

式往往针对体育、临床医学等专

业，容易忽略护理专业相关人才的

培养。“其实生活中，无论是病人还

是健康人，都缺乏专业的体育运动

知识，容易导致运动过程中肌肉和

关节的损伤。护理人员该如何对

病人进行正确的运动指导呢？我

们的‘体育+医学’融合课堂由此

诞生。”承担学校融合课程开发开

设的副校长寿菲说。

融合理念
调研基础上的顶层设计
作为一所单一护理专业的女

子学校，绍兴护士学校对体育课

程的创新颇下了一番功夫。教研

室组织团队跟踪调研省内各县市

56个实习医院，详细了解了护理

工作对临床护士体能、敏感度、腰

腹背部肌肉韧度的要求，根据学

校护理人才培养方案及《体育与

健康课程标准》，融入医学护理知

识，构建了“体能+健康教育+啦

啦操”体医融合体育课程。

另一门融合课程“护理专业医

学基础课+体育”，以护理专业必

修课程（内科护理学、外科护理学、

妇科护理学、儿科护理学等）为主

线，同时结合解剖、生理两门护理

专业核心基础医学课程，旨在提升

护理专业学生在体育与健康、科学

健身指导等方面的能力，希望她们

在未来的工作中能够将体育运动

合理运用于公众健身、预防保健、

疾病康复过程中。

融合课程不仅要求学生具备

扎实的护理学专业知识和技能，

同时还要具备指导健康人群、运

动损伤和慢性病人群进行科学锻

炼和运动康复的能力。作为未来

的专业护理人员，课程能够帮助

她们去指导公众采取更科学有效

的体育运动方式，在体育锻炼过

程中对广大健身人员给予相应的

医学监督和监测，对病人的体育

活动给予科学设计和合理指导，

帮助病人树立正确的康复理念。

此系列融合课程推广后，学校

不仅在绍兴市体测中获中职学校

第一名，在省市级啦啦操比赛中也

频频获奖。

融合实践
教师内涵专业双向成长
一支优秀的教师队伍是开展

体医融合教学的关键。体医融合

试验班的教师不仅需要具备“体医

整合”的思想，而且需要同时掌握

体育运动与护理学的基本知识，了

解各项运动技能。因此，学校以诸

暨市护理专业教育联盟、中高职一

体化教育联盟、护理专业建设委员

会为平台，集中医院、学校资源，产

学研一体化，组建了“1+4+N”跨

界融合创新团队——“1”即一名导

师，“4”为一名专业课骨干、一名文

化课骨干、一名医院护理专家、一

名高校名师，“N”指多名不同学科

的中青年教师。体医融合团队采

用“三并联，一串联”的教学策略，

践行“健康教育+基本运动技能+

专项运动技能”的体育教学模式，

实行体医融合、协同育人的教学方

式，点燃了“健康行为活力圈”，不

仅融合体育精神与职业道德，层层

递进，环环相扣，也将思政教育串

联进整个教学过程。

课程实践中逐步添加使用了

无线便携录播系统、体育课评测系

统等信息系统，打通操场、智慧体

艺馆、智慧教室、模拟病房等教学

场所，集合体育与医护师资力量，

融合体医知识技能，整合出丰富的

教学资源。

近两年的融合课程开设以来，

学校教师的专业知识、专业技能和

人文知识等跨学科综合素养得到

快速提升，特别是创新团队成员，

在课题论文、教学比赛、教材编写、

指导学生竞赛等方面脱颖而出。

2020年，创新团队成员在全国信

息化教学能力大赛中获得银牌，成

为浙江省医护类中职学校在本赛

项中获得的第一块奖牌。2021

年，体医融合团队和护理团队在教

师信息化教学能力比赛中双双获

绍兴市一等奖，再次挺进省赛。合

作医院和健康产业的兼职教师参

与教学实践、研究的契合度越来越

高，合作开展的名师工作室、教科

研项目研究越来越多。融合不仅

拓宽了校内教师的教学外延，也打

开了医教深度协同的思路。

融合效应
“护理+”组合拳打出品牌效应

绍兴护士学校是绍兴地区唯

一一所护理类专业性学校，办学

60多年来，品牌意识强烈，一直坚

持把专业做精做优。护理专业继

被认定为省中职“三名工程”特色

优势专业后，又被确认为高水平

建设专业。2020年，学校高考上

线率100%，本科上线77人，医护

类本科上线人数位列全省第一。

护士职业资格考试以 99.42%的

高通过率领先全国。学生梅敏以

几乎完美的表现，站在了全国职

业院校护理技能大赛的最高领奖

台上。

而今，护理专业在跨界融合

思维引领下，专业的“优”与“特”

得以进一步体现。“1+X”证书制

度即“学历证书+若干职业技能等

级证书”，其本质特点是将学历课

程与若干职业技能等级证书课程

相融合，考验的就是跨界融合思

维。而学校在探索跨界融合培养

中创设了良好的校院合作环境，

顺利开展了老年照护和母婴护理

“1+X”证书制度考试，通过率分

别为92%和100%，被评为优秀组

织单位。

随着体医融合课程的开发、

开设，学校的俞莉技能大师工作

室、寿菲名师工作室均探索出了

跨界融合的新方向。语文教师蒋

凯男和护理教师赵项峰合开一堂

《岂曰无衣》“护理+语文”融合课，

以《诗经·秦风·无衣》中秦国人民

互帮互助共抗外敌，引出全民抗

疫的决心和行动，由强烈的护理

专业责任感激发学好护理知识的

决心。课堂上还连线诸暨市中医

院首批援鄂医护工作者陈燕君，

请她“云示范”穿脱隔离衣，讲解

院感、自我防护知识。而跨界融

合项目，让学校与医院、健康产业

的合作越来越紧密。2020年，学

校被推荐申报省校企合作共同体

与省产教融合工程。

在校长俞莉看来，跨界融合是

中职学校人才培养满足社会所需

的必由之路。“任何职业都不仅仅

是光靠技术技能就能足够支撑的，

中职教育只能不断更新理念，将朦

胧的诉求清晰化，将更新的教学理

念落实到融合课程的设计和实施

中，才能培养出职业素养越来越高

的人才，才能让专业建设和中职教

育越走越远、越走越宽。”

体医融合 医教协同
——绍兴护士学校深化融合教育教学实践侧记绍兴护士学校深化融合教育教学实践侧记

□杨坚飞 俞昕诺
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