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□宁波市镇海区尚志中学
丁菲娅

“凡是伤害，只会让你更脆

弱。”当我们去寻找住在奥林匹斯

山的一位智者之时，他如是说。

而尼采却说：“凡是不能毁灭我

的，只会让我更强大。”究竟谁是

对的？伤害是使我们更脆弱还是

更强大？孩子对智者的这条箴言

会怎么看？是嗤之以鼻，还是奉

为至理名言？

如果孩子认为自己脆弱到需

要避免一切伤害，就会将自己的

心灵放在玻璃罩中，成为被娇惯

的玫瑰。

这与我们提倡迎接挑战的教

育观相悖，我们相信，人类的身体

和心智需要不断的刺激才能保持

活性，否则就会萎缩、退化，最后

丧失功能。

当然，极端的伤害和侮辱会

带来终身不可磨灭的创口，但这

并不意味着一辈子不需要锻炼

自己。

网络时代中成长起来的孩

子，知识框架与前辈有诸多不同，

往往会觉得自己更容易受到伤

害，于是变得更加脆弱。

殊不知，伤害仍然无处不在，

人不可能将自己隔绝在一切伤害

之外，一直龟缩在壳内。

作者格雷格·卢金诺夫发现，

当代教育中弥漫着一种安全主义

倾向，它在青少年的教育中尤为

突出。所谓“安全主义”，就是认

为安全有神圣不可侵犯的价值，

任何伤害都遭到否定，都被认为

不利于孩子的成长发育。

这导致在生活中出现这样一

种现象：无论危险的因素多么微不

足道，家长在做选择时，都会舍弃

有潜在危险的路径，将孩子与伤害

隔绝。孩子变得越来越安全，但也

越来越脆弱，因为他们缺乏足够的

机会来习得如何应对危险。

与此同时，家长会变得越来

越焦虑，认为孩子越来越需要保

护。如此循环往复，本来的药方

反而成为病因。

当下学生的父母多为80后，

是独生一代。他们用自己学来的

浅薄的育儿知识，运用到孩子身

上，对孩子多加保护。

遥想中国家庭曾经的散养模

式，我从一年级始便自己走路上

学，初高中在学校寄宿，更是要独

立处理生活和学习问题。

反观现今，父母接送孩子上

下学已成常态，有的甚至在孩子

工作后也呵护备至。他们每时每

刻都在场，介入孩子的生活，不放

过每一个细节，自然确保了孩子

的安全，但也让孩子窒息。

他们可曾想过，孩子应不应

该成为焦点？孩子需要事无巨细

的呵护吗？人生最好是少走弯

路，但能一条弯路都不走吗？这

样，是否杜绝了孩子发展出坚强

性格的可能？

《平凡的世界》中的男主人

公孙少平从小经受贫困、饥饿、

寒冷等痛苦，却没有因成长环境

堕落，相反，他让环境成为汲取

养分之地，保持着阅读学习的习

惯，发扬自己的闪光点。他在物

质上或许是匮乏的，但在精神上

却是富裕的。

孟子曾说：“天将降大任于斯人

也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体

肤，空乏其身，行拂乱其所为……”

文学作品中的人物如是，世界历史

上那些闪耀的名人亦如是。

成长是一种最莫测的过程，

任何人都无法估量将会面对什

么，缺少磨炼的孩子面对困境将

何去何从呢？

事实上，无伤害的环境才会

让孩子们真正变得脆弱。

塔勒布在《反脆弱》一书中认

为，孩子是反脆弱的，无论是他们

的肌肉、骨骼还是心灵。

既然压力和风险是生活的常

态，父母和教师就应该帮助孩子

们激发他们的内在能力，从挫折

中吸取经验，获得成长。正如老

话说的：“与其为孩子铺好路，不

如让孩子学会如何走好路。”

“授人以鱼不如授人以渔”表

达的也是同样的意思，鱼总会被

吃完，只有学会捕鱼的技术，才能

保证自己有吃不完的鲜鱼。

正如疫苗的效用，并不是杀

死病毒，而是让我们习得与病毒

对抗的能力，在将来面对病毒时

能够调动抗体。

所以，教育是要放手，给予孩

子机会，习得面对危险的方法。

安全主义是一种剥夺，孩子

失去的是反脆弱的心灵。

蜡烛上的微弱火焰经不起风

的吹拂，需要精心呵护；但火焰需

要知晓风的存在，风也能助长火

焰的盛大。

远离风，保证一时的安稳，却

遗忘将来注定遇见风的命运。不

要像蜡烛一样，也不要把孩子变

成蜡烛。

“你要成为那堆火，渴望着风。”

你要成为那堆火，渴望着风 □永嘉县第二高级中学 戴柏葱

真正爱阅读的教师，总有办法找到自己需要的书，有属于

自己的选书、购书途径。

比如，有人爱去实体书店现场淘书，有人上当当、淘宝等网

站下单，也有人爱追随文化名人的个人书单，不一而足。而我

最近发掘了一种新的选书、购书途径——浏览各大出版社微信

公众号的阅读推荐。这是我掉进的一个阅读的“新坑”。

我在微信上关注了近百个优质的公众号，其中将近一半是

全国知名的出版社公众号。

起初，我只是为了其推送的一些高质量的文章，利用碎片

时间进行阅读。后来，我才慢慢发现，这些文章经常推荐自己

出版社出版的新书，并附带购买链接。

我在阅读这些新书推荐文章之后，往往会发现自己感兴趣

的书籍，忍不住第一时间下手购买。

这个购书的新途径主要有两点好处：一是第一时间就能收

到新出版的书，简单快捷。

往往一次的购买量只有一两本，阅读压力不大，我一般十

来天就能读完一本。

二是更重要的一点，出版社新书给的折扣非常低（偶尔有

半价），甚至有免费赠书活动。这让我感觉像捡了便宜一样，买

的书自然就多了。

比如，2020年12月30日，我关注的广西师范大学出版社

公众号推送了一篇《年末，请查收一份压轴的新年书单》。

在这份高品质书单里，我很快看到郑荣华的《城市的兴衰：基于经济、

社会、制度的逻辑》及严孟春的《宋代传奇与儒释道思想》两本书的简介，立

即产生了浓厚的兴趣。

点击链接，填写信息，半分钟不到，我就完成了购买过程。

又比如，我重点关注的华东师范大学出版社公众号，推送的是社科类

及与教育教学相关的优质新书，并且折扣力度很大。

我不仅自己买了好几年这些出版社的书，还经常将其公众号推送的文

章转发给学校同事。

从几年前购买的《追求理解的教学设计》，到最近购买的《教学勇气：漫

步教师心灵》（二十周年纪念版），我的书架上已有将近20本华东师范大学

出版社的书了。

该出版社有自己专门的教师阅读书系——“大夏书系”。我更多的是

通过这个公众号选书买书。在此过程中，我曾经免费获得两本新书，这是

参加赠阅活动的成果。

近几年，我每年买书近百本，通过这个途径购买的书籍差不多占了一半。

除了这两个出版社，我还关注北京大学出版社、复旦大学出版社、河南

文艺出版社、浙江文艺出版社、江西教育出版社、南京大学出版社等。

课余时间，我徜徉在各大出版社的公众号里，然后选书、购书、读书，就

像鱼儿找到了水湾，享受属于自己的快乐。

□绍兴市上虞区华维文澜小学
谭海明

我的师父、浙江省特级教师何

夏寿送我一本《天天当助理》，如一

缕金色的阳光照亮我的心灵。

这是一本什么样的书？这是

一本关于怎样争做小主人的书，这

是一本关于怎样做好教师的书，这

是一本关于怎样做好家长的书，这

是一本关于如何办好乡村学校、振

兴美丽乡村的书。

金鲤鱼小学开学后，一年级学

生天天的小脑瓜里满是主意：学校

里的灌木都被修剪成各种各样动

物的形状，建设有着21张蜘蛛吊床

的“21世纪蜘蛛林”，校长室竟然设

在一间小木屋里……但是一些教

师和家长却不能理解，学校可以像

儿童乐园一样吗？

这是书中讲述的故事，这个故

事告诉我们：教育是需要经营的，

只有全心地去经营——发现美，生

活才不会变得枯燥乏味。

写作是跟自己、跟读者、跟世

界对话的方式。《天天当助理》来源

于生活，贴近生活，是何夏寿对学

校生活、教师日常、学生成长的真

切表达。

他的文字是如此纯净质朴、活

泼灵动，其中蕴含着他对教育、人

生、命运和时间的理解。我可以顺

着他的文字想很多事，捕捉到平日

里无法捕捉到的东西，引着我不断

潜行，不断寻觅。

他写下天使的部分，也写下小

丑的部分，无关写作技巧与叙事风

格，一如学生们天真烂漫的笑容。

在第四章《会救命的贝贝》中，

何夏寿写道：“贝贝是一条白底黑

点的小狗，女的。”

读着这句话，我忍不住笑出声

来，在他笔下，生灵万物都是活的，

如人一般活着。

孩子是我们思维的导师，是负面

情绪最好的消解剂。纯粹的童心给

予我们思想的维度与存在的意义。

何氏幽默不露痕迹，可读性非

常强，从中可以窥见他豁达从容的

性格特征与人生态度。

何夏寿告诉我，什么样的语言

是有魅力的。从前，我总是使用一

种比较洋派、优雅的语言，有一种

驯化过的味道，运用起来总显得不

够真实，好比一个乞丐穿着华服，

高档却蹩脚。

何夏寿教会我，到哪里去寻找

这样的语言。于是，我也从儿童、

从自己的童年视角出发，抽丝剥

茧，把东西写出来。“那个校长的鼻

子很直，像支笔。”这样的语言更容

易拿捏，不会有任何阅读障碍。这

就是文学。

顽皮有趣的文字，让人的思想

和情感有一个很好的宣泄口，延长

生命的宽度。

我记起有一个学生写过这样

一个开头，“午夜，闷热难当，一阵

突如其来的地震把我摇醒，那是广

场大妈在狂舞”。

当时我正在吃饭，忍不住当场

“喷饭”，一旁的同事也爆笑如雷。

无论你是谁，文字总会无私地接

纳你，包容你，与你融为一体，与你一

同品鉴你的喜怒哀乐、七情六欲。

教育的对象是人，更具体地

说，是人的心灵。而心灵的交流、

共鸣、碰撞会产生一种精神的美。

教师一个淡淡的微笑、一句平常的

问候、一次春风般的评价，都能体

现教师的教育智慧、独特个性和健

康人格。

书中，在学生犯错的情况下，

教师还抚摸着学生的头——“温柔

的批评”。这是一种多么令人向往

的教育境界，这两张神采飞扬的

脸，还是师生吗？应该说是朋友，

什么时候你的学生把你当作自己

最好的朋友，教师才真正成功了。

我们每读一本好书，应当让自

己的心灵受洗，与大师亲密握手。

《天天当助理》就是一本这样的书，

正如一株在风中静静开放的野山

梨，在寂寞而平朴的山野，纯情而

又坚强地开放。

教育是最美的经营

□杭州市德天实验小学
黄宁桉

每个学生都是独一无二的个

体，在成长过程中出现一些问题

行为在所难免。卢梭曾指出，当

儿童出现问题行为时，教育者可

以让其感受到障碍，或者受到一

定的惩罚，问题行为就可以得到

制止。

适度的惩戒对于学生纠正错

误行为、形成正确的心理认知是

必要的。《教育惩戒的场合分析与

尺度把握》一书就像一盏指路明

灯，给教师处理学生问题指明了

方向。

课间，小张不小心碰到小周，

小周心中的怒火立刻被点燃，抡

起拳头使劲地打小张，嘴里骂道：

“别烦我！”

看到这种情况后，我先把两人

分开，晾在一边。等他们的情绪平

静下来，我再请他俩各自说说这件

事的起因、经过和结果。

然后，我根据他俩描述的内

容，分出孰对孰错，批评教育有

错、错误较重或错误在先的一方，

使他意识到自己的错误。

接着，我批评教育错误较轻

或错误在后的一方。

最后，我让有错或错误较重

的一方向对方道歉，听他说“对不

起”，等对方回答“没关系”后，此

次打架事件才算结束。

而书中的处理方式则更加巧

妙。首先，教师让涉事学生各自

在一旁想一想。

等学生想好后，教师让学生

相互拥抱，而且是使劲拥抱，紧紧

拥抱。

结果，两个人痒痒地抱在一

起，情不自禁地笑了。笑，也就代

表着两人握手言和，这场冲突就

这样解决了。

如果学生间的矛盾较大，我

们应该给予更多的时间，让他们

过滤自己的情绪，在反思自己的

同时体察对方，最终原谅对方。

书中作者的做法是：拿出两

张稿纸，要求学生用“他……”的

句式，写下不满对方的地方；然

后，作者让他们交换“诉状”，用

“因为我……”的句式一一回复。

最后，双方换回“罪状”与“批

语”的稿纸，认真阅读，帮助他们

再次体察对方。

由此，这场冲突得以解决。

这些方法很多时候远比简单

粗暴地骂或是滔滔不绝地说教来

得有效。

比如，在处理打架事件时，我

们可以选择“适当增加运动要求”

的教育惩戒，让打架双方把力气

用在锻炼上。

等到几圈跑下来，学生大都能

够冷静思考，没有力气再闹别扭。

另外，我对班级“偷窃”行为

的处理也显得比较生硬。

一天，欣欣发现自己集章手

册上的章少了数十颗，马上找我

反映情况。

我意识到这是一次较严重的

事件，立刻让所有学生把集章手

册打开，并由我来检查章的数目。

很快，查出一名学生的章明

显多了。我当着全班学生的面严

厉批评了他。

事后，我单独找学生谈话，学

生诚实地告诉我真相，我为此奖

励了他一颗章。

然而，书中的教师遇到类似

的事情时，将其定性为学生间“开

玩笑”，适当地给学生自尊，以减

轻学生的心理负担。

加倍地理解和信任学生，巧

妙地引导他们改变、成长，这比直

截了当地揭露更有意义。

学生犯这样或那样的错误并

不可怕，关键是教师选择什么样

的方式去面对。在处理过程中，

是师生之间产生距离和怨恨，还

是看到奇迹之光和成长之美，很

值得我们思考。

教育惩戒的目的是教育不是惩戒

书 名：《天天当助理》

作 者：何夏寿

出版者：江西教育出版社

书 名：《娇惯的心灵：“钢铁”

是怎么没有炼成的》

作 者：[美]格雷格·卢金诺夫

[美]乔纳森·海特

译 者：田 雷 苏 心

出版者：生活·读书·新知三联

书店

书 名：《教育惩戒

的场合分析与尺度把握》

作 者：严育洪

出版者：现代出版社
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纸香墨飞

冬腊风腌，蓄以寒冬。龙泉市
查田镇中心幼儿园开展“欢欢喜喜
迎新年”主题系列活动。幼儿们腌
腊肉、腌菜、搓汤圆、制作冰糖葫
芦，将传统美食搬进幼儿园。活动
前，幼儿们当起“小记者”，走进社
区，开展中国传统美食调查行动，
在与爷爷奶奶的聊天中，了解到传
统美食的制作方法。多年以来，该
园以“我们的节日”为主线，开展了
系列传统节日课程。图为幼儿在
指导下给腊肉穿上红绳晾晒。

（本报通讯员 蒋莉莉 摄）
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